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Teraz stań się autorytetem doświadczenia, w którym jesteś uosobieniem pamiętania. 

Dzięki wulkanicznej jodze daj wszystkim współdziałanie promieni światła i mocy. 

Dzisiaj BapDada patrzy na swój mały świat dusz, które znajdują się przed Nim i 
wszędzie indziej, i jest zadowolony. Chociaż ten świat jest mały, jest bardzo 
uroczy, kochany, ponieważ każda dusza w tym świecie jest wzniosłą duszą. To 
są dusze, które są garstką z multimilionów. To są te dusze, które mają prawo do 
dziedzictwa Ojca. BapDada jest zadowolony, widząc każde dziecko. Każde 
dziecko jest królewskim dzieckiem. BapDada uczynił każde dziecko tym, które 
ma prawo do samo-zwierzchnictwa i prawo do zwierzchnictwa świata. Obecnie 
wszystkie dzieci mają samo-zwierzchnictwo, tzn. są królami swoich umysłów, 
intelektów, sanskar i swoich fizycznych zmysłów. Nie ulegacie wpływom 
zmysłów. Jesteście także panami swoich umysłów. Czy każde z was, dzieci, 
uważa siebie za pana swojego umysłu, a także pana swoich sanskar? Nie jest 
tak, że czasami jesteś panem swojego umysłu, a czasami twój umysł jest panem, 
prawda? Mówisz „Mój umysł”, nie mówisz „Ja, umysł”. Więc jesteś panem tego, 
co należy do ciebie. Sprawdź, czy twój umysł nie staje się czasami panem. 
Obecnie BapDada posadził każde z was na tronie tych, którzy mają prawo do 
samo-zwierzchnictwa. Jesteście zwierzchnikami siebie obecnie i przyszłe 
królestwo jest tak czy inaczej wasze. Macie prawo do podwójnego 
zwierzchnictwa. BapDada widzi, że wraz z prawem do władzy nad sobą, każde 
dziecko ma także szacunek dla siebie. Zasiądź więc w świadomości: „Jestem 
duszą, która szanuje samą siebie”, a zobaczysz, jak przed tobą pojawi się długa 
lista tytułów związanych z szacunkiem dla siebie. Pojawia się przed tobą girlanda 
wielu rodzajów szacunku dla samego siebie, prawda? 

BapDada ozdobił każde dziecko girlandą szacunku dla samego siebie. Gdy tylko 
słyszysz słowa „szacunek dla siebie”, w twojej świadomości pojawiają się różne 
tytuły samo-szacunku, prawda? Przypomnijcie sobie, jak wielki szacunek dla 
siebie zawarty jest w waszej wiecznej formie. Czy weszliście w swoją wieczną 
formę? Samo-szacunek każdego dziecka brzmi: Jestem jaśniejącą duszą, która 
jest razem z Ojcem. Ponieważ macie towarzystwo Ojca, jesteście szczególnymi, 
jaśniejącymi duszami. Czy widzicie to? Również na niebie, niektóre gwiazdy 
mają szczególny blask. W taki sam sposób, ponieważ jesteście z Ojcem, 
jesteście jaśniejącymi duszami. Czy pamiętacie swoją wieczną formę? Czy 
potrafisz umocnić siebie w swojej wiecznej formie w sekundę? Teraz, w sekundę, 
umocnijcie siebie w tej wiecznej formie na jedną sekundę. Umacniając się w niej, 



stajecie się tak upojeni! Teraz idźcie dalej; teraz przyszliście na początek cyklu 
świata. Wykonujcie to ćwiczenie: zobaczcie swoją formę na początku złotego 
wieku. Jest to taka wzniosła forma: uosobienie szczęścia. W tej formie jesteś 
uosobieniem wszystkich osiągnięć. Nie ma nazwy ani śladu cierpienia. Nawet 
żywioły są piękne i satoguni. Po prostu doświadczcie swojej formy bóstwa! Czy 
potraficie zobaczyć swoją własną formę? Czy ktoś jest królem, wielką duszą czy 
politykiem, czy widzieliście kogoś, kto jest uosobieniem wszystkich osiągnięć? 
Więc na sekundę umocnijcie siebie w swojej formie bóstwa. Lubicie doświadczać 
szacunku dla samego siebie, prawda? Jestem bóstwem. BapDada prowadzi to 
ćwiczenie. Następnie zejdźcie na dół – jaki jest to wiek? W miedzianym wieku 
wasz szacunek dla siebie to bycie godnym czczenia. Wasza forma jest godna 
czczenia. Czy potrafisz zobaczyć swoją formę godną czczenia? Każdy czci was 
z tak wielkim oddaniem i dyscypliną. Nikt inny nie jest czczony z taką dyscypliną. 
Czy ktoś jest założycielem religii, guru, politykiem czy aktorem, nikt inny nie jest 
czczony z taką dyscypliną. Zatem czy zobaczyliście swój szacunek dla siebie? 
Czy doświadczyliście go? Teraz przyjdźcie do wieku zbieżnego. Czy wszyscy 
wędrujecie wokół cyklu? Czy ci, którzy siedzą z tyłu, wędrują wokół cyklu? 
Podnieście ręce! Popatrzcie na swój samo-szacunek, ponieważ wy macie prawo 
do samo-zwierzchnictwa, prawda? W zbieżnym wieku sam Bóg, sam Pan, 
napełnia wasze życie, dzieci, specjalnością czystości. Ta czystość jest kopalnią 
wszystkich rodzajów niezniszczalnego szczęścia. Kto was tym uczynił? Sam 
Bóg. Nawet teraz otrzymaliście od Ojca posiadłość czystości jako praktyczny 
dowód. Teraz sprawdźcie! Czystość jest podstawą wszystkich osiągnięć. Dzięki 
czystości wszyscy staliście się wszechmocnymi autorytetami, takimi jak Ojciec. 
Sprawdź więc: Czy osiągnąłem wszystkie potęgi? Niektóre dzieci mówią: Ojciec 
dał wszystkie potęgi, ale potęga, której potrzebuję, czasami pojawia się nieco 
później; ona przychodzi, kiedy sytuacja się skończyła. Co jest powodem tego? 
Ojciec dał ci potęgę jako błogosławieństwo, ale mimo to, ta potęga nie 
przychodzi do ciebie wtedy, kiedy jej potrzebujesz. Co jest powodem tego? 
Powodem jest to, że nie jesteś umocniony w tej świadomości, że jesteś tak jak 
Ojciec wszechmocnym autorytetem. Rozkaz jest wykonywany tylko wtedy, gdy 
wydaje go ktoś, kto zajmuje miejsce właściwe dla swojej pozycji. Kiedy wydajesz 
rozkaz którejś z potęg, najpierw sprawdź: Czy jestem umocniony we właściwej 
świadomości? Czy jestem umocniony w szacunku dla siebie? Umocnij siebie w 
tej świadomości, a wtedy wszystkie potęgi przyjdą, kiedy będziesz ich 
potrzebować, ponieważ Ojciec, który jest Wszechmocnym Autorytetem, uczynił 
was wszystkich wszechmocnymi autorytetami takimi jak On. A więc idziecie 
naprzód, mając tak potężny szacunek dla siebie, prawda? Czy zobaczyliście 
swój samo-szacunek? Dokąd pójdziecie po zbieżnym wieku? Będziecie w 
podróży powrotnej, prawda? Dlatego BapDada chce, aby każdy z was 
wykonywał to ćwiczenie w ciągu dnia. Znajdujcie na to czas. Nakładając na was 



girlandę szacunku dla samego siebie i sprawiając, że doświadczacie tego, 
BapDada nadał wam prawo do samo-zwierzchnictwa. Dlatego nie jest możliwe, 
by ten szacunek dla siebie nie był posłuszny waszym rozkazom. Po prostu stale 
zasiadajcie na swoim tronie. 

BapDada zobaczył, że wszyscy zwracacie uwagę na to, ale teraz regularnie 
ustalajcie swój harmonogram dnia. Od czasu do czasu stabilizujcie siebie w 
świadomości szacunku dla siebie. Na przykład, tak jak praktykujecie kontrolę 
ruchu myśli, tak samo, aby mieć świadomość szacunku dla siebie, ustalcie w 
swoim harmonogramie stałą porę, by praktykować świadomość od 
początkowego okresu aż do podróży powrotnej. To możesz robić chodząc i 
poruszając się, ponieważ to tylko swój umysł musisz posadzić na właściwym 
miejscu. BapDada zobaczył, a także wcześniej zostało wam powiedziane, że 
wszyscy macie jogę, ale co jest potrzebne teraz? Biorąc pod uwagę obecne 
delikatne czasy, powiedziano wam już wcześniej, że teraz potrzebna jest joga 
wulkaniczna, która wykona podwójną pracę. Po pierwsze, będziecie mogli 
przeprowadzić kremację swoich starych sanskar. Obecnie zabijacie swoje 
sanskary, ale ich nie spalacie. Nawet po zabiciu ich, one czasami się budzą. Tak 
jak Rawan jest nie tylko zabijany, ale także jest palony, w taki sam sposób macie 
skremować swoje stare sanskary, które od czasu do czasu zmniejszają wasze 
intensywne wysiłki. Do tego potrzebujecie jogi wulkanicznej. Po pierwsze, dla 
siebie: mając wulkaniczną jogę stajesz się formą światła i mocy. Po drugie, 
ponieważ jesteś w tej formie, swoimi promieniami możesz współdziałać z innymi. 
Czy wszyscy już przekształciliście swoją jogę w jogę wulkaniczną? Obecnie, 
zgodnie z czasem, wszystkie dusze potrzebują waszego współdziałania. W amrit 
weli BapDada daje miłość każdemu dziecku. 

BapDada widzi, że utrzymujecie bardzo dobry cel, utrzymujecie także odwagę. 
Jednak uwaga, którą macie w amrit weli, w ciągu dnia się zmniejsza. Co jest 
powodem tego? Kiedy jesteś zaangażowany w działanie i musisz działać jako 
karma jogin, istnieje pewna różnica. Wy nie jesteście tymi, którzy tylko mają jogę, 
ale wasze życie jest życiem joginów. Życie trwa stale, a nie tylko czasami. Więc 
czego chce teraz BapDada? Ogólnie, wielu z was zdało w przedmiocie miłości. 
W przedmiocie miłości, Ojciec zobaczył, że większość z was doświadcza miłości, 
mówiąc: „Mój Baba, mój Baba”. Większość z was zaliczyła przedmiot miłości. 
Jaki przedmiot macie zaliczyć teraz? Stanie się równym Ojcu. Czego wszyscy 
chcecie? Czy chcecie wszyscy stać się równi Ojcu, czy Ojciec pozostanie Ojcem, 
a wy będziecie tylko dziećmi? Będziecie musieli stać się równi Ojcu. Co to 
znaczy kochać? To znaczy, że na pewno masz robić to, co mówi ci osoba, którą 
kochasz. Wszyscy kochacie Ojca i Ojciec kocha was. Jeśli jest tak, podnieście 
ręce! Macie miłość? Dobrze. Więc teraz, tak jak macie miłość, BapDada chce, 



abyście mieli cel, by stać się równym Ojcu. Podnieście ręce na znak tego 
postanowienia! Wierzycie w to i bardzo dobrze podnosicie ręce. BapDada to 
widzi. 

BapDada chce, by każde z was, dzieci, było widoczne jako szczęśliwe dziecko i 
takie, które ma fortunę szczęścia widoczną na twarzy i w działaniu, ponieważ 
stosownie do czasu wasze twarze będą bardzo dużo służyły. To będzie 
potrzebne. BapDada chce, byście od teraz utrzymywali taki cel. Teraz jest 
platynowy jubileusz i każdy ma zapał i entuzjazm, by służyć. Tak samo miejcie 
entuzjazm, by służyć swoją twarzą, ponieważ z dnia na dzień z pewnością 
nadejdą trudne czasy. Niech w takim czasie twoja twarz niesie duszom radość. 

Dzisiaj BapDada odbył obchód w amrit weli. Co zobaczył? Zasiadacie wszyscy, 
interesuje was to, ale największym autorytetem ze wszystkich jest autorytet 
waszego własnego doświadczenia. Baba zobaczył, że siedzicie, ale wy macie 
być autorytetem doświadczenia. Zasiadacie z tą świadomością, ale powinniście 
doświadczać, że jesteście uosobieniem tej świadomości. Doświadczacie błogości 
bycia autorytetem doświadczenia na krótko. Myślisz, że znajdujesz się na tronie 
serca BapDady, ale doświadczanie siebie jako uosobienia tej świadomości i 
bycie zagubionym w tym doświadczeniu – to musicie zwiększyć jeszcze bardziej, 
ponieważ autorytet doświadczenia jest największym autorytetem ze wszystkich. 
Doświadczać, to znaczy być stale uosobieniem świadomości. Więc zatracajcie 
się w tym doświadczeniu. Przebywaj w doświadczeniu formy, którą masz w 
swojej świadomości – to jest znacznie bardziej potrzebne, ponieważ 
doświadczenia nigdy się nie zapomina. Czasami próbujecie przekazać coś, 
odnosząc się do doświadczenia innej osoby, ponieważ doświadczenie ma wpływ. 
Jesteś uosobieniem świadomości określonej formy, więc zatrać się w tym 
doświadczeniu. To doświadczenie bardzo pomaga również w twoich wysiłkach. 
BapDada zobaczył, że w byciu autorytetem doświadczenia jesteście w 
kolejności. Więc teraz zwracajcie większą uwagę na praktykę bycia autorytetem 
doświadczenia. Stan bycia uosobieniem doświadczenia nieustannie zanurza się 
wewnątrz, a twarz i działanie takiej duszy służą innym. 

Dzisiaj BapDada oglądał rejestr dzieci. Po pierwsze, zwracajcie większą uwagę, 
by mieć wulkaniczną jogę, dzięki której otrzymacie pomoc w transformacji swojej 
natury i sanskar. Nawet teraz wasze sanskary, które nazywacie swoją naturą, 
wykonują od czasu do czasu swoją własną pracę. Poza tym BapDada jest 
zadowolony. Z czego? Czy wiecie, z czego BapDada jest zadowolony? BapDada 
zobaczył, że słuchacie murli. Obecnie zwracacie większą uwagę na swój plan 
dnia. Wasze uwaga zwiększyła się, a napięcie waszych sanskar będzie stale 
zmniejszane. BapDada równiez powiedział wam wcześniej, że kiedy jest tension 



(ang. napięcie), po prostu dodajcie literę „A” i będzie attention (ang. uwaga). 
Każdy musi wrócić. To jest stanowcza obietnica. Wrócimy razem i będziemy 
władać razem. Czy wszyscy jesteście szczęśliwi? Czy może jesteście szczęśliwi 
tylko czasami? Ci z was, którzy wierzą, że są zawsze szczęśliwi, nie czasami ale 
zawsze, niech podniosą ręce po dokładnym przemyśleniu! Aćća. Podnosicie ręce 
po rozważeniu. Szczęście jest czymś, co należy do was. Dlaczego mielibyście 
tracić coś, co do was należy? Co teraz zrobicie? Musicie iść naprzód. Co teraz 
zrobimy? Czy jest możliwe, by każdy ośrodek był stale wolny od przeszkód i 
wolny od bezużytecznych myśli? Czy jest to możliwe? Czy może potrzebujecie 
na to czasu? Jak dotychczas, BapDada nie otrzymał z żadnego ośrodka 
wiadomości, że ośrodek jest stale wolny od przeszkód i że towarzysze są także 
wolni od przeszkód. Nie tylko ty sam, ale twoi towarzysze również. Taki czas 
nadejdzie. To się wydarzy, ponieważ to wy, dzieci, macie stać się tym. Nie ma 
nikogo innego, kto byłby takim przykładem, że przychodzi na końcu, podejmuje 
intensywny wysiłek i idzie do przodu. To wy wszyscy, jako większość, macie iść 
do przodu. BapDada zobaczył, że większość z was kocha murli. Jednak, tak jak 
Dżagadamba pokazała to w swoim praktycznym życiu, cokolwiek Ojciec mówi, 
trzeba to zrobić. Ona utrzymywała ten cel i zwracała uwagę na ten wysiłek. 
Wasza Didi i wasze Dadi, które odeszły do grupy zaawansowanej, również 
zwracały taką uwagę i one teraz czekają na was. Oni wszyscy pytają: Kiedy 
otworzą się bramy do ukończenia? To nie tylko jedna czy dwie dusze otworzą 
bramy. Teraz uczyńcie wysiłek, by przybliżyć czas otwarcia tych bram. Stać się 
kompletnym, to znaczy przybliżyć ten czas. Aćća. 

BapDada daje wszystkim wam, dzieci, na całym świecie, miłość ze swojego 
serca. Oprócz tego, BapDada także przypomina wam wszystkim o zadaniu 
domowym, które dał wam na dwa miesiące. Dlaczego? Ogólnie biorąc, te 
bezużyteczne myśli czynią wasze wysiłki zwykłymi, zamiast intensywnymi. 
Dlatego, wraz z miłością i pamiętaniem, BapDada przypomina wam wszystkim, 
dzieci, że czas zbieżnego wieku jest tak piękny i wzniosły! Tylko w tym zbieżnym 
wieku otrzymujecie od Ojca wszystkie skarby. Każda sekunda zbieżnego wieku 
jest wielka. Dlatego zawsze utrzymujcie w swoich intelektach wartość zbieżnego 
wieku. Jedna sekunda zbieżnego wieku umożliwia wam tak wielkie osiągnięcie. 
Co odpowiecie, jeśli ktoś was zapyta, co otrzymaliście? „Niczego nie brakuje w 
sercach brahminów. Osiągnęliśmy to, co chcieliśmy osiągnąć”. Teraz używajcie 
tego, wykonujcie intensywne wysiłki i przybliżcie czas zakończenia. Aćća. 
BapDada widzi, że każdy ma entuzjazm. Nieustannie powiększajcie ten 
entuzjazm. Aćća. 
Błogosławi
eństwo: 

Błogosławieństwo: Swoją formą obdarz swoich czcicieli wizją twojej 
korony światła i stań się szczególnie kochanym bóstwem. 



Kiedy staliście się dziećmi Ojca i złożyliście obietnicę czystości, 
otrzymaliście w zamian koronę światła. Wysadzana klejnotami 
korona jest niczym w porównaniu z tą koroną ze światła. Im bardziej 
będziesz wciąż wdrażać czystość w swoje myśli, słowa i czyny, tym 
jaśniejsza będzie twoja korona światła, a ty wtedy ujawnisz się swoim 
czcicielom jako szczególnie umiłowane bóstwo. 

Hasło: Hasło: Stale przebywaj pod baldachimem ochrony BapDady, a 
staniesz się niszczycielem przeszkód. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Awjakt sygnał: Pielęgnuj ducha podźwigania innych i podźwigaj tych, którzy ciebie 
znieważyli. 

BapDada współdziała z wami, dzieci, w każdym zadaniu i stale będzie to czynił 
aż do końca. Baba nie ma niechęci do nikogo. Zawsze ma pozytywne myśli 
nawet dla tych, którzy Go znieważają. Dlatego naśladuj Ojca. Stale miej czyste 
motywy i pozytywne uczucia dla każdej duszy. Zamiast dziwić się, dlaczego ktoś 
coś zrobił, pomyśl o tym, jak możesz wnieść korzyść każdej duszy. Wtedy 
będziesz nazywany dobroczyńcą świata, duszą, która ma pozytywne myśli dla 
każdego. 

*** OM SZANTI *** 

Specjalne ogłoszenie: Praktyka jogi w trzecią niedzielę miesiąca. 

Dzisiaj jest trzecia niedziela miesiąca. Wszyscy bracia i siostry wspólnie 
zasiadają do jogi od godz. 18:30 do 19:30. Bądźcie stabilni w swojej spokojnej 
formie, zanurzcie się w głębi Oceanu Spokoju i doświadczcie głębokiego, 
najwyższego spokoju i opanowania. Służcie, ofiarowując wszystkim duszom dar 
pokoju. 


